Megkesett pedagogusnapi koszonteés

Pedagégusnapot linnepelni mindig 6rémteli ese-
meény. Ez a nap f6hajtas a pedagdgusi hivatas eldtt, s
koszonetnyilvanitas a felel6sségteljes, sokszor erét
probalo, de gylimolcshoz6 munkajukért.

Ahogy megtartjuk a gyermeknapot, anyak napjat,
nénapot, ugy gyermekeink életének meghatarozo
szerepl6irél sem szabad megfeledkezni. A peda-
gégusok a tudas mellett erkolcsi tudnivaldkat is
igyekeznek atadni a gondjaikra bizott gyermekek
szamara, apoljak lelkiiket, 6sszetart6 kozosségeket
formalnak, és vezetnek. Nem csak a tananyagot
adjak le, hanem nevelnek, felkészitik az életre a
gondjaikra bizott didkokat.

Anagy orosziré Lev Tolsztoj igy irt:

“Ha egy pedagdgus szereti a munkajat, akkor jo
pedagogussa valik. Ha szereti is a tanuloit, akkor
még jobb pedagogus lesz. Ha pedig egyesiti 6nmaga-
ban munkajanak, s tanitvanyainak szeretetét, akkor
tokéletes pedagogusrol beszélhetiink.”

A magunk egyszerli megfogalmazasa szerint, és
tapasztalata alapjan azt mondhatjuk, hogy a jo
pedagogus észrevétleniil orokre bekoltozik a lel-
kiinkbe, az emlékezetiinkbe, gondolatainkban tjra
ésujramegjelenik egy-egy tanitasa, intelme.

Még patetikusabban fogalmazva: lampasként vila-
gitjdk meg azt az utat, amelyik a rabizott ember-
palantakat céljaik eléréséhez vezeti.

Ok maguk mondjak sajat hivatasukrol:

,Nincs még egy munka, ahol ilyen nagy hatasa lehet
egy-egy jo, vagy jokor, esetleg egy-egy rosszul, vagy
rosszkor kimondott szénak. Nincs még egy munka,
amely ennyi azonnali sikerrel kecsegtet, és nincs
egyetlen munka sem, amelynek a valédi hasznat
csak évek, esetleg évtizedek mulvalathatjuk.”

S, hogy munkajuk méltatasa ne legyen ennyire érze-
lemdus, ime egy szarazan hangzo, de igaz megalla-
pitas:

Ahol jok a pedago6gusok, ott jol miikodik az iskola, a
tarsadalom pedig értékrendjében, munkajaban, gaz-
dalkodasaban is sikeresebb lesz.

Koszontsiik hat utdlag is a balatonfoldvari Grof
Széchényi Imre Altalanos Iskola, a Ranky Gyorgy
Zeneiskola és a Mesevar Ovoda pedagdgusait, tiszte-
legjiink a munkassaguk el6tt.

Még akkor is, ha a fiiliinkbe cseng az 6nvallomasuk:
a valodi megbecsiilés szamukra a gyerekekt6l
érkezo hala és szeretet...




Viragokrol, fakrol és mas értékekrol

Nyolcvan éve sziiletett Balatonfoldvar elsé polgarmestere

A rossznyelvek szerint a sajat sziiletésnapjara
»ldOzitette a telepiilés sziiletésnapjaként
szamon tartott Foldvar Fesztivalt, pedig csak a
sors furcsa jatéka: Balatonfoldvar fiirdételep
alapitdsa — bar negyvennégy évvel korabban, de
ugyanazon a napon tortént, amikor a varos els6
polgarmestere sziiletett. Berkes Laszld 2020.
junius 14-én lett volna 80 éves. 1990-t61 2002-ig
tartd vezetése idején Balatonfoldvar véarossa, majd
térségi kozpontta valt. A déli part zold €kszerdoboza
eurdpai virdgositasi dijat hozott el Franciaorszagbol,
jelentds vagyongyarapodas, sorra nyert perek, és nem
egyszer orszagos visszhang kisérte az altala vezetett
csapat munkajat.

1990. 6szén Balatonfoldvaron is 11j id6szamitas kezdd-
dott. A rendszervaltas utdni, elsd képviseld-testiilet
megalakuldsat kovetden a telepiilés sz6 szerint, €s atvitt
értelemben is virdgzasnak indult. Tébb, mint tucatnyi
intézmény és onkormanyzati tulajdonu, vagy az
onkormanyzat kozremiikodésével megujulod ingatlan
kapott mélto kiilsét. Felujitottdk a polgdrmesteri hiva-
talt, az altalanos iskolat, az ovodat, a takarékszo-
vetkezetet, a postat, tobb lizlethizat, a gyogyszertarat.
Felujitott éptiletet kapott a renddrség, megépiilt a
kozosségi haz, a Jubileumi tér, jelentdsen boviilt és
korszerlisodott az orvosi rendeld, és a térség egész-
ségiigyi ellatasat szolgald eszkoz- és jarmupark. Létre-
jottahelyi televizid, megnyitotta kapuit a teleptilés sajat
zeneiskoldja. A telepiilés biiszkeségévé valt a fuvos-
zenekar. A Balaton-part egyik emblematikus kikotoje
lett a felujitott, és virdgositott foldvari kikoto.
Megkezdte munkajat a Tourinform iroda, a gondozasi
kozpont, évente ut- és jardafelujitasok torténtek. A
telepiilés megvasarolta a Balaton Klub egykor patinas
éptiletét, Foldvaré lett a Juventus szallo és a kertmozi. A
Gamesz munkatarsai faradhatatlanul gondoztdk a
novekvd zoldfeliileteket és virdgagyasokat. Foldvar
kovetendd példava valt rendezettségével és pati-
katisztasdgaval, az orszagban elsoként kihelyezett
virdgoszlopokkal és a villanyoszlopokon burjanzé mus-
katlival. Orszagos ¢€s eurdpai dij volt a rendezettség
elismerése. Ingyenessé valt a korabban fizetds Keleti és
Nyugati strand. A varos a teljes teriiletén ingyenes
parkolokkal varta vendégeit.

A 1élekemeld kornyezetben a tarsadalmi €s kulturalis
¢let is gazdag taptalajt kapott: uj fesztivalok, orszagos
jelentdségli komolyzenei események ivelték at a sze-
zont. Helybeliek sokasadganak 1atokorét €s kapcsolatait
bovitették a hat orszag telepiiléseivel apolt nemzetkodzi
egytittmiikodések.

Amirdl talan kevesebb szo esik: a pénzt akkoriban sem
lapatoltak be az ablakon. Balatonfoldvar orszagos
visszhangot kivalto perekben érvényesitette a telepiilés
jogait, igy tett szert kimagasloan gyarapodd vagyonra a

varos. A kezeldi jogrol szolo felszolalas
nyoman lett a telepiilésé a kilencvenes években
egyebek mellett a benzinkuttal szembeni
tertilet a magasparton, a Keleti strand egy része
¢s a Kemping utcai teriiletek.

Nem ez az egyetlen, és nem is a legemlé-
kezetesebb esete annak, amikor a Balaton-
foldvar akkori vezetése elment a falig az
igazsag képviseletében. A privatizaciot kovetden
Foldvar az orszagban els6ként érvényesitette a
belteriileti foldek értékének megfeleld vagyonré-
szesedés atadasahoz fliz6do jogait. A ,, Tocsik-ligyként*
elhirestilt eljaras elézményeinek leirdsdra szamve-
vOszEéki jelentés késziilt annak idején, amely kiilon
emliti Berkes Laszl6 szakmai felkésziiltségét, melynek
koszonhetéen Foldvar azonnal fellépett az érdekei
érvényesitéséért a vagyonkezeldvel szemben. Balaton-
foldvar minden pert megnyert, ¢és jelentds vagyonra tett
szert ugy, hogy az akkori hiraddsok szerint a kifizetett
tigyvédi koltség elenyészd volt mas dnkormanyzatok
eziranyu kiadasaihoz képest.

Akép, amely Balatonfoldvar tobb megyei és regionalis
tisztséget betoltod, egykori elsé emberérol kirajzolodik,
egy kemény fonok, az egymadst kovetd kormany-
zatokkal sorra szembeszalld és a partok felkéréseit
kivétel nélkiil visszautasito ,,fenegyerek®, elszant
vitapartner ¢és felkésziilt szakmai vezetd benyomasat
kelti. E sorok irdja szamara pusztan egy harcosét. A
harcosok mellett pedig sohasem konnyt. Nyitottsag,
folyamatos oOnreflexio, tisztesség ¢s aldzat nélkiil
kibirhatatlan, ha mellettiink egy masik folyamatosan a
nagyobb ellenallas iranydba megy.
Bar Balatonfoldvar rendszervaltast kovetd torténeté-
nek elsd, emblematikus évtizede elvalaszthatatlanul
kothetd egy vezetohoz, képviseldtarsaihoz és munka-
tarsaihoz, a mi feladatunk mégsem pusztan annyi és
nem is elsdsorban az, hogy egy személyre emlékez-
ziink. Kassai Lajos lovasijasz mondta: ,,nem az dsoket
kell kovetni, hanem azt, amit az 6sok kovettek*. Berkes
Laszlo sziikebb és tdgabb hazdjaért és azért végezte
munkdjat, hogy Balatonfoldvar, Somogy megye és
Magyarorszag egy szebb, jobb és ¢lhetdbb hellyé
valjon. Elete egy szellemiség, egy értékrend apré le-
nyomata a bolygo egy aprocska pontjan.Mégis a leg-
tobb, amit egy ember megtehet élete soran: a téle telhe-
td legtobbet adja azért, amiben hisz. Berkes Lészl6
abban hitt, hogy a kozérdek mindig eldrébb vald az
egyéni érdeknél. Hitt abban, hogy az egyetlen jarhato ut
a tisztesség és a becsiilet utja. Hitt abban, hogy egy-
masért vagyunk és csak egylitt fejlddhetiink egy emberi
1éptékii és a természetet is tiszteld uton, amely nem a
korlatlan novekedés €s onzés utja, hanem a felelds-
ségvallalasé. Nem a szavaké, hanem a cselekedeteké.
ET



Az alabbilevélben interjut kértiink varosunk polgarmesterétdl. Szerettiik volna, ha kézérdekii dolgokrdl elmondja a
véleményét, valaszol az itt olvashato kérdéseinkre, melyek sok balatonfoldvari allandé lakost és nyaralo tulajdonost
érdekelhet. Sajnos mind a megkeresésiinkre, mind a kérdéseinkre néma csend volt a valasz. Ertjiik mi, és tudomasul
vessziik, hogy nem akarnak rélunk tudomast szerezni, de ha ugyanezt gondoljak a varos lakéiro¢l is, akkor ott mar

nagy abaj!

Tisztelt Polgarmester Ur!
Kedves Huba!

Amint valdszintileg kozvetett, vagy kozvetlen uton értesiiltél
rola, az Egyesiiletiink altal kiadott 900 példanyban megjelend
ingyenes havi Ujsdgunk a Mosolygék Lapja immar 6 alka-
lommal foglalkozott tobbek kozt varosunk kozéletével, benne
kiemelten a varosvezetés, a polgarmester munkassagaval.
Igyekeztliink kritikusak, de targyilagosak lenni, és fdleg
kulturdlthangnemben irni.

A visszajelzések alapjan a lakossdg kedvezden fogadta a
megjelentirdsok hangvételét, tartalmat.

De természetesen tudjuk, hogy akkor lehetiink csak teljesen
objektivek, ha a torténtekrol, a folyamatokrdl mas szemszogbol
elmondott nézeteketis kozvetitjiik az emberek felé.

Féleg a hivatalos allaspontok kdzlése fontos, jelesiil a polgar-
mester véleménye.

Ebbdl kovetkezéen, mind magunk, mind a balatonféldvariak
megtiszteltetésnek vennénk, ha az aldbbi kérdésekre vala-
szolnal, kifejtenéd, hogy te hogy latod a dolgokat?

Igyekeztiink a kdzvéleményt leginkabb foglalkoztaté témakat
civilizalt formaban megfogalmazni, és az arra érkezé targy-
szer(l valaszokat elézetes szandékaink szerint valtoztatas
nélkiil megjelentetjiik.
Bizunk benne, hogy a mindannyiunk szamara lényeges atlat-
haté kozéletiink megteremtése érdekében végzett tevékeny-
séglinket méltanyolod, és magad is fontosnak tartod a valasz-
topolgarok tajékoztatasat.
Valaszaidatel6re is koszonjik.

Herényi Karoly - egyesiileti elnok

o Milyen stratégiat alakitott ki a varos vendégforgalmdanak
novelésére tekintettel a pandémia miatti helyzetre ?

e Miutan junius mdsodikaval nyitottak az ovoddk és az iskoldk,
ezzel egy idében vdrosunk dnkormdnyzata hdny Covid tesztet
végeztetett el, kiilonos tekintettel a pedagogusokra, ovondkre,
dajkdkra és az intézmények technikai alkalmazottjaira?

e Altaldban miként kivénja elérni a vdros vonzobbd tételét mds
balatoni telepiilésekhez viszonyitva?

« Egyetért-e azzal a sok irdnybdl elhangzé nézettel, hogy az On
sziilévdrosdnak koztéri rendje tobb torédést érdemelne akdr az On
reszerol, akar a munkatarsai részérol?

* Hogyan éli meg, hogy a nagy forgalmu kikétében nincs
nyilvanos mosdo és WC, és emiatt haborognak az emberek?

o Mi késztette dllaspontja gyokeres megvdltoztatisara a
kikotoépités tigyében, hiszen A 2003-as kudarccal végzddott
kisérlettel szembeni tarsadalmi ellendllas egyik vezéralakjavolt?
e Milyen tdrsadalmi hasznot remél a kikotdépitésbSl? Bala-
tonfoldvar polgarai milyen elényoket fognak ebbdl érezni és
érzékelni?

o A Nyugati strandrol kiszorulo tizezrekben mérhetd strand-
latogato helyét 185 hajotulajdonos veszi at. Szamitdsai szerint
koziilitk hdanyan fogjak a féldvari ingatlantulajdonosok
szolgaltatdsait igénybe venni? Ez a szam potolja majd a strand-
latogatok szamdnak csokkenése miatti bevételkiesést az ingatlan-
tulajdonosokndal?

» A Nyugati strandrol kiszorulok Foldvaron, vagy csak a kérnye-
z0 telepiiléseken fognak fiirdchelyet talalni?

o A kikétéhelyekhez, a szolgaltatas mindsége érdekében mini-
mum 185 auto parkoldsi lehetéségét sziikséges zart helyen bizto-
sitani. Ez aparkolo hol, kinek a teriiletén lesz kialakitva?

* Ha a lakossagi ellendllas a kikotéépitéssel szemben az elozé
kisérlethez hasonlo méretii lesz, akkor mi fog torténni? Ha emiatt,
egy esetleges On dltal is kildtdsba helyezett népszavazas ered-
ménye miatt nem épiilhet meg a kikotd, az eddig felmeriilt tervezési
és engedélyeztetési koltségeket ki fogja viselni?

e Miért nem tartja fontosnak, hogy a vdros civil szervezetei
napra készen megjelenjenek Balatonféldvar honlapjan?

*  Nem gondolja, hogy a Foldvar TV megérdemelne egy helyi
studiot, a lakosok meg egy tartalmasabb miisort, mint ahogy
éveken keresztiil volt?

o Miképpen torekszik megvaldsitani a vdlasztdsi igéretét,
miszerint a dontések ONOKKEL KOZOSEN, AZ ONOK ELKEP-
ZELESEIT FIGYELEMBE VEVE térténnek?

*  Milyen tervek szerint gondolja a varosban uralkodo kéozonyt,
érdektelenséget megsziintetni, hogy egy pezsgo kozélet johessen
létre?

o Tervezi-e, hogy a korabbi gyakorlathoz hasonléan havonta,
vagy kéthavonta a polgdrmesterként beszamoljon a varos nyilva-
nossaga eldtt, a fontosabb dontésekrdl és a tervezett elképzelé-
sekrol?

Helyreigazitas

A Mosolygd Balatonfoldvarért Egyesiilet Mosolygok Lapja kiadvany 2020.4prilisi szamanak 11. oldalan ,Ki donto6tt, aki rosszul dont6tt?" cimmel
..P.I." szignéval megjelent iras tobb valdtlan tényt allitott illetéleg valdtlan megdllapitasokat tett, egyuttal megtévesztve az olvasdkat azt sugalmazta,
hogy ajegyz6 az eljarasa soran nem jogszer(ienjartel.

A kozterileti fakivagds engedélyezése targydban a fas szard névények védelmérdl sz616 346/2008. (X11.30.) Korm. rendelet (a tovabbiakban: Korm.
rendelet) tartalmaz rendelkezéseket. A hivatkozott Korm. rendelet 6. § (1) bekezdése értelmében a kdzteriileten lévé fas szard névény kivagasat a fas
szaru novény helye szerint illetékes jegyzd engedélyezi. Azonban azéltalanos kozigazgatasi rendtartasrdl sz616 2016. évi CL. tv (a tovabbiakban: Akr.)
23. § (4) bekezdése szerint: A jegyzd kizart annak az tgynek az elintézésébdl, amelyben azilletékességi terliletének az 6nkormanyzata, annak szerve
vagy a polgdrmester ligyfél." llyen esetben a jegyz6nek eljard hatdsag kijelolését kell kérnie a felligyeleti szervtél, amely mdsik azonos hatdskor(
hatdsagot jeldl ki az eljards lefolytatasara. A konkrétesetben a kdrnyezetvédelmi és természetvédelmi hatdsagi és igazgatési feladatokat ellatd
szervek kijel6lésérdl szolo 71/2015. (lIl. 30.) Korm. rendelet 8/C § (3a) bekezdése iranyadd, mely szerint: ,.A terlleti kérnyezetvédelmi és
természetvédelmi hatdsag, a jarasi kornyezetvédelmi hatdsag, a természetvédelmi hatdsagként kijelolt jegyz6, illetve f6jegyzE hataskorébe tartozd
kozigazgatasi hatdsagi ligyek vonatkozasaban az altalanos kozigazgatasi rendtartasrol szolé 2016. évi CL. torvény szerinti felligyeleti jogkéroket a
miniszter, hulladékgazdélkodas tekintetében a hulladékgazdalkodasért felelGs miniszter gyakorolja," Mindezek alapjan az 6nkormanyzati tulajdonu
kézteriletifakivagds engedélyezés targydban az eljard hatosag kijel6lésére az Agrarminiszter rendelkezik hataskorrel.

Balatonfoldvar Varos Onkormanyzatdnak Polgarmestere a fas szard névények védelmérél szo16 346/2008. (X11.30.) Korm. rendelet (a tovébbiakban:
Korm. rendelet) szerint 2020. marcius 24-én az Onkormdnyzat nevében fakivagdsi engedélykérelmet nyujtott be a Balatonfdldvari Kozds
Onkormanyzati Hivatalhoz. A jegyz6 megallapitotta, hogy az ligyben hatdsdgaval szemben kizérasi ok merdilt fel, ezért 2020. marcius 25-én
megkereste az eljarasra illetékes Agrarminisztérium Kornyezetért FelelGs Allamtitkarsagat annak érdekében, hogy az eljaras lefolytatasara masik
azonos hatdskord hatosagot jeloljon ki.

A Mosolygok Lapja cikkében megjelent azon megallapitasok, hogy a jegyz6 engedélyezte a kivagast illet6leg, hogy az ligyben a jegyzének lett volna
maodja alaposan mérlegelni tovabba, hogy a dontési jogkor a jegyz6t illeti nem felel meg a valdsagnak és alkalmas volt arra, hogy a jegyz6, illet6leg a
hivatal eljarasanak jogszeriiségébe vetett bizalmat megingassa. Valdjaban a jegyz6 jogszer(ien, a vonatkozo altalanos kbzigazgatasi rendtartasrol
sz6l6 torvény és kormanyrendeletek rendelkezéseinek betartasaval jartel."
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A JO ALVAS ARANYAT ER

NINCS JO REGGEL KELLEMES, PIHENTETO EJSZAKAI ALVAS NELKUL.
AZUTAN JOHET A SZEP NAP ES A KELLEMES ESTI KESZULODES.
A JO ALVASHOZ.

Beszélgetés G. Németh Gyorggyel, a Magyar Alvas Szovetség elndkével

A Magyar Alvas Szovetség a hazai alvaskultira erGsitésének
szandékaval hirdette meg az Alvas Evét. 2020-ban az
alvaskultura hazaiszakembereinek tapasztalataival erésitik
a globalis kampanyban résztvevik lizenetét: , Better Sleep,
Better Life, Better Planet- Jobb alvds, jobb élet, jobb vildg.”
A hazai programok vezetGje, a World Sleep Association
nemzetkozi koordinatora, G. Németh Gyorgy c. egyetemi
docens vdlaszolt a kérdéseinkre. Az ismert kommunikacios
szakember a Benyovszky Alvaskdzpont igazgatdja, a hazai
alvaskultura elkotelezett tdmogatdja, a Magyar Alvaskonyv
szerkesztéje.

A kor embere szamdra egyre kézelebb keriil vildg a
mindennapjaihoz, annyi dolgunk van mindennap, és hdt
egyre kevesebb jut az alvdsra. Hogyan alszunk mosta-
ndban?

G.N.Gy.: Az emberiség egyre kevesebbet és egyre nyug-
talanabbul alszik. Elmérgesedett az alvashoz vald viszo-
nyunk. A szaktudomany alvdsvalsagrél beszél, amely vilag-
méretl. Az amerikai feln6ttek negyven szazaléka alvashi-
anyos, a Nagy-Britannidban végzett felmérések sordn a
megkérdezettek kozel egyharmada mondta, hogy a meg-
el6z6 fél évben atlagosan kevesebbet aludt hét éranal. A
japanok kétharmada hétkdznap éjszakdnként nem alszik
eleget. Eurépaban a feln6tt lakossag 29,6 szazalékdnak
vannak alvdssal kapcsolatos panaszai, mig Magyarorszagon
ez a szam 31,2 szazalék a Benyovszky Budapesti Alvaskoz-
pont legutdbbi felmérése szerint. A magyarok tehat rosz-
szabb alvék a kontinens atlagnal, melyet személyesen is
megtapasztalhatunk a haziorvosi, és az alvas szakambu-
lanciai rendeléseken, de mindenki érzékelheti a kérnyeze-
tében, és hat sajat magan. A koronavirus-jarvany alatti
karanténos helyzetek szamos esetben sulyosbitottdk a
helyzetet.

Tényleg olyan fontos az alvds?

G.N. Gy.: - Az alvas olyan fontos része az életiinknek, hogy
almositéan sokat hallunk réla. Az alvashidanynak olyan
katasztrofalis kdvetkezményei lehetnek, amelyek messze
tulmutatnak egy mdasnapi faradt, dekoncentralt allapoton.
Az agy memoria képessége csokken, és korldtozotta valik az
Uj informacidk befogaddsdra. Ismert az alvashiany és a
demencia kapcsolata, a rettegett Arzheimer-kér kialaku-
lasdnak a kockazata, és jelentGsen hozzdjarul az immun-
rendszer gyongitéséhez. A rovid és rossz mingség(i alvas a
rak kialakuldsanak és fejl6désének a segit6je, a sziv- és
érrendszer mobilitasanak roncsoldja, a rosszul alvdé ember-
nél 200 szazalékkal nagyobb az esélye a végzetes szivro-
hamnak, a stroke-nak. Azutan itt van az ember mas 6nsors-
ronté tevékenysége: globalis kisérlet zajlik évtizedek 6ta a
téli és nydri idészamitds kapcsan torténd ora allitgatds
kapcsan. Evente kétszer 1,6 millidrd emberen prébaltuk ki a
cirkadian ritmus (napi bioldgiai 6ra) megbomldsdnak a
kovetkezményeit. Gyakran sulyos arat fizetve érte. Szeren-
csére ennek mar vége, legalabbis Eurépaban. Ha minden jdl
megy, 2021-t8l befejezziik ezt a kegyetlen jatékot. Es
remélhetGen Ujra a természet rendje szerint kelhetlink és
térhetiink nyugovoéra.

Pedig sokan gondoljdk, hogy az alvds a vildg egyik
legegyszeriibb dolga: a faradt nap utdn lehajtjuk a fejiinket a
pdrndra, és azutdn minden megy magatol.

G. N. Gy.: - Mindazok az ismeretek, amelyek az alvaslétrél
szélnak, erd@sitik, hogy az alvas nem pihenés, hanem 0Ossze-
tett és ma még kevéssé ismert fiziologiai folyamatok lan-
colata, az agyi m(kodés specidlis tevékenysége. Hogy ez
mennyire igy van, azt az egyre riasztébb tények, adatok és
figyelmeztetések erésitik meg. A World Association of Sleep
Medicine (WASM), tébb mint tiz esztendeje hirdette meg
nemzetkozi programjat, minden évben egy napot annak
szentel, hogy felhivja a vilag kdzvéleményének a figyelmét:
az emberek a civilizalt vildgban egyre rosszabbul alszanak,
amely nemcsak az egyéneknek okoz napi gondokat, hanem
sulyos hatdssal van atarsadalomra és a gazdasagrais.

A legtobb alvaszavar megel6zhet6 és kezelhetS, mégis az
érintettek kevesebb, mint egyharmada tudja vagy ismeri be,
hogy alvdszavarban, alvdsbetegségben szenved, és nem is
fordul szakemberhez. Kotelességlink, hogy megerdsitsiik
felel6sséglinket ezen a teriileten — hangsulyozta a WASM
ajanldsa alapjan a Magyar Alvas Szovetség, hogy felhivjuk a
szervezetek, a kormanyok, az orvosok és a lakossag figyel-
mét: az alvastudomany képes segiteni. Elveket és mddsze-
reket tesziink kozzé, megalkottuk a legfontosabb alvashi-
giéniai ajanldsokat. Segiteni kell a vilagszerte gyarapodd
alvdskozpontokat abban, hogy a napi gydgyitdé munka mel-
lett a megel6zésre is figyelmet fordithassanak. Mert a bajok
fokozddnak, példaul az egyik legismertebb és leggyakoribb
alvasbetegség, az alvasi apno (alvas kozbeni légzéskima-
radas) a civilizalt lakossag korében, a férfiak esetében azok
17 szazalékat, a n6knek 9 szazalékat érintik kozép-és id6s
korban. A nappali éberség lanyhuldsa csokkenti a figyelmet,
a koncentrald képességet és megndveli a balesetek kocka-
zatdt.

Mit tehetlink magunk a jo alvds érdekében?

G.N. Gy.: -AzideiAlvas Eve egyik fontos lizenete: ne csak a
betegségekre figyeljiink, hanem el6zzik meg az alvasza-
varokat, és allitsuk helyre azt a megbomlott egyensulyt,
amely a civilizalt életmdd hatdsdra a nappalok meghossza-
bbitdsaval az éjszakai nélkulozhetetlen alvas rovasdra
felborult. Az alvasi kortlmények, példaul a fény- és zaj ko-
rilmények, az alvéhely kényelme és a nyugalom elenged-
hetetlen feltételei a jo alvdsnak. Ne nyugodjunk bele, ha
magunk vagy az alvétdarsunk nehezen kap levegét az alvas
kézben, esetleg horkol — ezek fontos jelzései lehetnek egy
sulyos alvdsbetegségnek, az alvasi apnoenak. A minGségi
alvas legfontosabb kritériumai: a megfeleld idejd, pihenteté
alvds, amely soran az alvasi ciklusok folyamatosak, kihagyas
nélkiliek, mikdzben elég mélyek is ahhoz, hogy az éjszakai
hormonilis és fiziolégiai folyamatok a testben felkészit-
senek az alvas utani, nappali tevékenységre. A j6 alvas, amit
mindségi alvasnak neveziink, |étfontossagl mutatdja az
altalanos egészségi allapotnak, a j6 kozérzetnek. Azt sokan
tudjdk, hogy a jé alvas nélkllozhetetlen a nappali teljes
értékl tevékenységekhez, egyre tébben vannak azonban,



akiknek az alvdsaddssaga folyamatosan né olyan médon, hogy
meghosszabbitjak a nappalaikat az éjszakai alvas rovasara. Es
azt sem tudjak, hogy ha sulyosan visszaélnek a modern kor
vivmanyaval, az elektromos vilagitas éjszakai kihaszndlasanak a
lehetGségével, ezt nem lehet , blintetlentl” végezni. Az ember
szervezete reagal és ,bintet”: kezdetben krénikus almos-
saggal, azutdn alvdszavarok, majd alvasbetegségek kovetkez-
nek, gyengll a szervezet ellendlld képessége, kopik az
immunrendszer, és jonnek a kiilonb6z6 betegségek. Amelyek-
nek alapvet6 oka az alvatlansag, a kialvatlansag (nem ke-
verendd Ossze az dlmatlansaggal, amely a magyar nyelvben jol
megkiilonbozteti az alvds kozbeni képek felidézésének a
hidnyat a pihentet6 alvas hidnyaval). Azutan belépnek az
ébrenlétet erdsité stimulald szerek, mint a kavé, az ener-
giaitalok, az alvds kozbeni fényforrdsok megléte, vagy az elek-
tronikus eszkozok jelenléte az alvohelyiségben stb., amelyek a
természetes alvas/ébrenlét folyamatat, a cirkadian ritmust
szétroncsoljak. Ennek helyredlltasa komoly szakértelmet és
onfegyelmet kivan. Kilonosképpen gyermek- és fiatalkoruak
esetében érdemes joval nagyobb figyelmet forditanunk a
megfelelS alvasra. Ezzel kapcsolatban utalunk az idei, &sszel
megrendezésre kerll8 alvaskonferencidnk vezetd témajara, a
késdi fekvés, a korai (kényszer)ébresztés kovetkezményeire.
Ennek tdrsadalmi Osszefliggéseire, mint példdul a korai
munkakezdéshez igazodd hajnali bolcsédei, dvodai, iskolai
munkarend, a nulladik 6rak kdvetkezményeire, a 40 perces
tandrak bevezetésének a fontossagara, vagy adéli (ebéd utani)
szieszta hidnydra — mindezek jelent6s hatdssal vannak a
nappalimunkavégzésre, atanulasra, a teljes érték( életre.
Az On Alvdskézpontjdban orvosi csoport segit az alvdszava-
rokban szenveddékén. Mia menete egy ilyen vizsgdlatnak?
G.N.Gy.: A Benyovszky Orvosi K6zpontban miikédd Budapesti
Alvdskdzpont nemzetkdzi ajanlasok alapjan kialakitott
rendszerben végzi a munkajat. Az alvazavarokkal, amelyek
valamennyilnk életében el6fordulnak, szakképzett alvaste-
rapeuta és pszicholdgus, valamint pszichidter szakemberek
foglalkoznak. Ha az alvaspanaszok kronikussa valnak, vagyis
tobb héten keresztiil tartanak, alvas szakorvosok, neuroldgus,
szomnoldégus szakemberek vezette orvosi team allitja fel a
diagnodzist, és végzik el az ehhez szilkséges vizsgalatokat és
kezeléseket. Tagja: kardioldgus, orr-fll-gégész, tidégyodgyasz,
diabetoldgus, fogdsz, laboratériumi szakemberek és masok,
akiknek kell6 tapasztalataik és korszer(i mUszerek segitik az
eredményes munkat. Vannak hazavihet6, az otthoni alvas
korilmények kozott hasznalhatd diagnosztikai eszkozeink,
amelynek mérési eredményei segitik a pontos anamnézis
feladllitdsat. Gyakran azonban elegendd az otthoni alvdsko-
rilmények megvaltoztatasa, az alvasi szokdsok mddositasa —
ebbenistudnak segitenia szakembereink.
Kinek sz6l a Magyar Alvds Szévetség idei Alvds Eve programja?
G. N. Gy.: - A magyarorszagi alvaskultira erGsitését céljaul
valasztd tdrsadalmi szervezet széles tarsadalmi nyitottsagra
épil, mindazoknak az Osszefogdsat vallalja, akik élettik,
munkajuk sordn szeretnének és tudnak tenni a magyarorszagi
alvdskultura erGsitéséért. Egyre tobben vagyunk, akiknek ez
fontos: egészségligyi szervezetek, tudomanyos miihelyek,
oktatasi kozpontok, ipari szervezetek, és hat mindazok,
akiknek fontos a sajat maga és a csaladja nyugodt alvdsa. A
szervezethez valé kapcsolddas nyitott és a folyamatos fejl6-
désre felkésziilt, annak tagja lehet a Szovetség altal meg-
hatarozott feltételek alapjan barmely egészségligyi és civil
szervezet, intézmények, magdnszemélyek. Az érdekl&dés
jelent6s. Az alapitok elmult évtizedben elért itthoni
ténykedéseit a World Association of Sleep Medicine és a World
_5-

Sleep Society kiemelkedének tartja, elséként kaptak
meg Kelet-K6zép- Eurdpabdl a Distinguished Activity
Award elismerést, kapcsolatunk a tobb mint 70
orszagot Osszefogd vilagszervezettel aktiv, a legutdbbi
alvas vildgkonferencian, Vancouverben intézményuk
regionalis koordindtori megbizast kapott a tevékeny-
ségik nemzetkozi kiterjesztésére.

A Magyar Alvds Szovetség vezetGsége: G. Németh
Gyorgy elnok, Dr. Vida Zsuzsanna orvos szakmai elnok,
Vada Gergely alelndk, Kovacs Attila elndkségi tag. A
Magyar Alvas Szovetség tagja lehet olyan szervezet,
vagy személy, amely/aki munkaja jellege és értékei
alapjan szandékaban all, és képes a hazai alvaskultura
er@sitésére.

A Magyar Alvds Szovetség kezdeményezésére, és
szervezésében az alvashoz kapcsolddd egészségigyi
ismeretterjesztés Uj formait kivanja bevezetni, nemzet-
kozi kapcsolatrendszeriink kozvetitésével az alvaskul-
turaszéles kord megismertetésére kerl sor.
Mindazoknak a kapcsoldddasara van lehet6ség, akik
barmilyen formaban szeretnének hozzajarulni ahhoz,
hogy Magyarorszagon jobban aludjanak azemberek.

Hol lehet Onéket elérni?
G.N.Gy.:

Magyar Alvas Szévetség, Budapesti
Alvaskozpont/Benyovszky Orvosi K6zpont

1089. Benyovszky M. u. 10.
www.orvosikozpont.hu
www.napialvas.hu

e-mail: gngy@gngy.eu




Az 1950-es évek kozepén sok minden tortént az orszagban,
a szakszervezeti Gdilés irant egyre nagyobb igény jelent-
kezett, aziskolakban is elkezd6dtek az osztalykiranduldsok,
de a kulfoldi utazasok is divatosak lettek! A turizmus
infrastrukturdja kezdetleges volt, a nagy belfoldi és
nemzetkozi tapasztalattal rendelkez6 IBUSZ uralta a piacot,
de nem volt igazdn konkurencidja, hiszen a Cooptourist, a
Volantourist még nem létezett, nem is beszélve a privat
irodakrol! A tarsadalmi életben is komoly valtozasok élltak
be, rdérzett a legfelsGbb politikai vezetés, hogy hatalmas
energidk szunnyadnak a fiatalokban, nem artana kontroll
alatt tudni azokat! 1956 végén legfels6bb allami hataro-
zattal dontés sziletett egy ifjusagi turisztikai vallalat, egy
ifjusagi lapkiadd vallalat, és az Ezermester Vallalat megala-
kitasarél. 1957 els6 félévében igy jott |étre az Express
turisztikai vallalat, és a szovjet varosparancsnoksag éplile-
tében (XIl.ker Beethoven utca) elkezd6d6tt a munka.

A cég feladatai kozott belfoldi Gdiltetés, kulfoldi tarsas
utak szervezése szerepelt. A cél: lekotni a fiatalokat, ne a
"hézongés" legyen fontos, hanem a szocialista erkolcs nor-
mai szerint élni.

Megjegyzem ebben az idészakban egyénileg nem lehetett
kilféldre utazni, ahhoz hogy egy-egy tarsas utra beke-
rilhessen az ember, igen csak jé "keresztapat " kellett a
hattérben tudni.

Az anyacéget 1981-ben atszervezték, az Uj neve Express
Ifjusagi és Diakutazasilroda lett!

A legismertebb igazgatdja Volgyi Istvan volt, aki tobb mint
20 éven keresztll mindenki altal elismert nagy szakmai
tuddssal vezette a céget.

Afejl6dés rohamléptekkel zajlott, szallodak épiiltek, 40 db-
0s autobusz flotta létesilt, a févarosban kdzponti iroda
kozvetlenll a TV székhaz mellett, kiilképviselet Kelet-
Berlinben, Moszkvaban , minden megyeszékhelyen iroda,
UdilStelep Balatonfoldvaron, Kilidntelepen, Verécén,
K&szegen.

Az Express és Balatonfoldvar:
Abelfoldi idiltetés alaptevékenység lett, minden kezdetek
kezdete a turisztikdban! A kdzponti vagyonelosztas
kovetkeztében Balatonfoldvaron az allami tulajdonbdl a
Mokus, a Julia (Jozsef Attila u.) és a Vadéc (Spur Istvan u.)
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Volt egyszer egy Express

éplletek kertiltek az Expresshez 1957-ben. A Jozsef Attila
utcai ingatlanon az els6 években satrakban, friss szalmaval
toltott szalmazsakon pihentek a napi 25 Ft-ot fizetd fiata-
lok. (Ebben benne volt a szallas, napi 3x étkezés és némi
kulturalis program).

Kés6bb 100 db fahaz készilt (ami valdjaban préselt
papundeklivolt).

1981-ben megnyitott az egy csillagos Juventus Hotel, ami a
satras elhelyezéshez képest luxus volt! A recepcién dolgo-
z6k sokan voltak, csak alegismertebbeket emlitem meg:
Gergely Gabor, Pohner Tamds, Mundruczd Kornél, Pozsonyi
Jend, Bekk Géza, Bubelényi Attila.

Amit nem szabad elfelejteni! Akkora volt a kereslet a 70-es
években, hogy 300 agyat kellett bérelni maganhazaknal
kimondottan az NDK-s fiataloknak, igy aztdn az NDK-s és
NSZK-s fiatalok konnyen taldlkozhattak és folytathattak
eszmecserét (nem tudva azt, hogy ki a kakukktojas a
"fészekben"). A fizet6vendéglatast az évek soran Balazs
Agi, Eke Vali, Geiger Erzsi, Kissné Lidia, Bekkné Erika, Juhos
Ferencné szervezték.

A f6bejarati Ugyeletet tobbek kdzott Lempel Janosné Kitty
nénilatta el, (aki elmult 80 éves, de ligyesebben mdaszott at
a keritésen,mint az "illegalis" Disco latogatok).

Messze a kornyéken hires volt a Juventus Disco, mely 1981.
junius 26-an nyitott szakadé es6ben, a vendégek a beazott
tet6 miatt esernyében iszogattak az esévizes koktélokat. A
szardinids dobozos médszert itt taldltak fel, tekintve, hogy a
100 fér6helyre 350-400 ember zsufolédott Ossze, és
szérakozott a kor legjobb DJ-nek a zenéjére —tobbek kdzott
Aratd Andras, Cintula (Keresztes Tibor), Bob (Horvath
Jozsef) blivolték a fiatalokat.

A barban dolgoztak: Suplicz Katalin, Maréti Péter, Lehoczky
Laszld (Lecsd), Lucien. Egy rendszeresen visszatérd Gianni
nev{ olasz turista sok NDK-s lanynak tartott tovabbképzést
aszerelembdl.

Az utdbbi években emlékezve a régi szép id6kre Nosztalgia
Discot szerveztek, sajnos mar Husi (Tatarik Tamas) nélkdil,
RaczJézsef és Nagy Gabor kozrem(ikodésével.

Egy kis szines torténet: az egyik Ungvarrdl érkez6 csoport-
ban volt egy kismama, aki emlékezetes korilmények kozott
hozta vildgra Szasa nev(i gyermekét. A Péterfy utcai Kérhaz
orvosainak segitségével a j6 magyar lkarus hatsé Ulésén,
akit pélya hidnyaban egy Pravda Ujsagba ,,csomagoltak”.

Rendszeresen rendeztlink a kilfoldieknek informacids
esteket " Kitud tobbet Magyarorszagrol?" A legnépszer(bb
vendégek kozé tartozott pl. Hidegkuti Nandor és Grosics
Gyula az Aranycsapat két kivaldsaga! A kultdr programok
gazdai Kovacs Kati, Csik Eva voltak.

Az (izemeléshez sok pénz kellett és sokan dolgoztak ezen a
terlileten: Krivarics Imréné, Emmer Eva, Karsai llona,



Balikané Gacsi Judit, Torok Jozsefné, Viddczy
Zsuzsa,Vida Ferencné. A takaritast Szalainé
Rozsa szervezte, a karbantartok kozott Zambo
Gyula, Horvath Jozsef, Puller Pali, Szabd Istvan
dolgozott.

A 90-es évek elején az UdilGtelep életében
komoly véltozas kdvetkezett be! Az Onkor-
manyzat lett a tulajdonos, és egy ideig Cseri
Péter a feleségével az (izemeltet6. Napjainkban
magdantulajdonban van, és Juventus homes
néven apartman hazként m(ikodik majd.

Lehet mondani, hogy valtoznak az id6k, de azt
is, hogy igy mulik el avilag dicsGssége...

Fesztival Hotel :
A politikai vezetésben egy valaki felvetette,
hogy van Féldvaron a Nyugati strand mellett £
egy hatalmas terilet, ide épiljon a KISZ- [
fiataloknak egy szalloda! Az 6tlet szérba
szokkent, és 1983. junius. 29-re elkészilt
(majdnem) anagy mii!
Sok meghivott vendég, kultiurm(isor , mester-
szakdcs altal készitett ételek, csak éppen afehér
Oltdonyben érkezett Bolgar Ifjusagi Hotelek
vezérigazgatdjanak cipGje ragadt bele a frissen
aszfaltozott jardaba.
A 320 szobas szallodaban volt minden: étterem, drinkbar,
teniszpdlya , devizdsbolt , sportszerkdlcsonzé , ajandék-
Uzletek.

Kozel 100 alkalmazott a teljesség igénye nélkiil:
Friedel Tibor igazgatd, Vadasz Gabor szallodai lzletvezetd,
Cseri Péter kereskedelmi igazgatd, Poth Ibolya pénzigyi
vezet(, Kassai Jézsef mlszaki vezets, Szmidané Edit, Balla
Kati, Vondrak Péterné, Maté Jézsef, Bekk Géza, Lehoczky
Laszl6 (Lecsd) és Lucien a Beach barban, Takdcs csaldd,
Neményi Tejes Andrds, Sarkozy csalad, Csizmadidék, Gyore
Laci, Barany Balazs, Tanczos Aniké, Andorka Péter és
Miklés, Vozar Péter, Szilvai Pali, Gazdag Gyula, Kovacs
Endre, Dankhdazi Sandor, Zengei Miklds, Szigeti Laszld ,
Andorka Gabor, Gyorgyné Baranyai Szilvia, Vida Mari, Vida
Ferenc, Bencze Marika, Ocsag Jézsef, Libiczky Wlodek, Kati
néniék Balatonendrédrdl, zenészek akik mindig 6rommel
tértek vissza!

A Pest-Budai Vendéglatd Vallalat Gzemeltette étteremben

Szabd Jézsef, Tompos Csaba, Sasdk Janos, Szalai Duda
Janos, Dome Zoli, Urbanék, Kovacs Nandor, Varga LaszIo,
Bontovics csaba, Lazi Violetta, Bodd Zoli, Sz6ke Gabor és
testvére. Egyszer a tavaszi nyitds el6tt késziilt egy csoport
kép - 96 fével.
A f6szezonban kozel 130 foldvari és kdrnyékbeli ember
dolgozott itt, tovdbbda a szolnoki, békéscsabai, kadarkuti
vendéglaté szakiskolabdl érkezettek. Rendkiviili latvany
volt a Fesztivdl szdlloda el6tt gyakran parkolé 12-18
autdébusz. Sok vendéget szervezett a Cooptourist (Szov-
jetunié, NDK), de évrdl évre egyre tobb lett a magyar
vendég.
Azutdn mas id6k jottek. EI&bb az Express adta el a Fesztival
0dulé komplexumot, amely apartmanhazza alakult, a
lakéegységek magdn tulajdonba keriltek. De ez mar egy
masik torténet, aminek a klasszikus idegenforgalomhoz,
vendéglatashoz mar nincs koze.
Andorka Sdndor
Az Express Balatonféldvdri Igazgatdja
1980-1999




A nyar veszélyei

(Mire érdemes figyelni egészségiigyi szempontbo6l?)

Reggel folkelésutan anapotazzal érdemes kezdeni,
hogy fél liter folyadékot iszunk. Ezzel elkeriilhetd a
hirtelen bekovetkezd vérnyomas csokkenés, mely
akarszeédiilést, akar ajulast okozhat.

Figyelni kell a vérnyomdascsokkentd gyoégyszerek
bevételére, mert gyakran fordul eld, hogy a fokozott
veritékezéssel jaro vizvesztés miatt egyébként is a
szokottndl, kivanatosnal alacsonyabb vérnyomasra
veszi be a beteg a csokkentd szereket. A haziorvos-
sal valé konzultacié sziikséges.

A napi folyadék sziikséglet minimum kett6 liter
feln6tt esetében. Az ételeket célszerii a szokottnal
jobban s6zni.

---Napozas:

Kozismert, hogy a napfény 6sszetett sugarzas, és az
ultraibolya sugarak is alkoté részeit képezik. Az is
koztudottnak mondhato, hogy ezeknek a sugarak-
nak jelentds szerepe van a nagyon agressziv bérrak
kialakuldsaban. Emiatt azokban az 6rakban, amikor
a napfény a legerésebb -11 és 15 éra kozott -, csak
valamilyen vékony ruhaban ajanlott a napon tartéz-
kodni. Ebben az idészakban szabad téren fiirédni is
valamilyen fels6 testet takaré hosszu ujju péléban
és fejfeddben célszer(i, mert a viz visszaveri a nap
sugarait, fokozvan a bdért karosité hatast. Az itt
leirtak fokozottan érvényesek a fehérbérii egyének-
re ésminden kisgyerekre!!!

---Avizbeugrds veszélyei:

A sekély vizbe val6 fejesugras esetén a nyaki
csigolyak torése jelent veszélyt, ugyanis egész
életére megbénulhat a sériilt. Amennyiben a 1égzés
is bénul, a sériilés halallal végzédik. Ebbdl kovetke-
z6en ismeretlen mélységli vizbe még kivald Uszo-
nak is tilos fejest ugrani, kiilondsen a Balaton déli
partjan!

A mélyvizbe val6 ugras azért veszélyes csénakbol,
vizi-biciklirél, mert az arcot éré hideg viz egy olyan
reflexet aktivalhat, amelyik a szivm{ikodést lassitja,
és ezdltal a vérkeringés csokkenése, szivmegallas ,
végs6 soron vizbe fulladas kovetkezhet be. Ezért
még a jo uszoknak is ajanlott arcukat, felso testiiket
bevizezni miel6tt fejest ugranak a mélyebb vizekbe.
(Mentdorvosként sajnos nem egy olyan baleset
aldozatainak mentésében vettem részt melyekrdl
fentebb irtam, és nagyon sok fiatal élet ért tragikus
véget).

---Rovarcsipés:

A szunyogok, melyek a Balaton partjan jelenleg
el6fordulnak, csak kellemetlen viszketést okoznalk,
de sem veszélyes allergiat, sem sulyos betegséget
nem terjesztenek. A csipés megel6zésére aeroszol
spray-k, zselék kaphatdk.

--- Kullancsok:

Barhol (kertben, parkban, strandon) el6fordulhat-
nak, és kapaszkodhatnak az ember testére, bérébe.
Kozismert tévhit, hogy kullancsot csak orvos tavolit-
hat el. J6 tudni, hogy az orvos, névér, apolé sem ta-
nulja sehol a kullancs kivételét, semmivel sem jobb
kéziigyességgel bir, mint barki mas, és nem is kote-
lezhet6 arra, hogy a kullancsot eltavolitsal!!l Az
interneten ajanlott megkeresni a ,kullancsbeteg-
ségek ambulancidja” cimii oldalt, ahol b6séges, koz-
érthet6 tajékoztatast kaphat a laikus olvasé is a
témaban a teendkrol.

--- Darazs és méh csipés:

Eme két fullankot hordozé rovar csipése mar bonyo-
lultabb helyzeteket idézhet eld. Az egyszerti, bar-
mely testtajat érint6 csipés, mely csak helyi, koriilirt
fajdalmat, borpirt, duzzanatot, majd viszketést idéz
eld, borogatassal kezelhetd. Van egy egyszerii hazi-
lag eldallithaté szer, mellyel - a csipést kovetéen
minél el6bb alkalmazva - az eldbb leirt tiinetek kia-
lakulasa megel6zhetd. 10%-os ecetbe annyi kony-
hasét kell tenni, hogy a s6 ne tudjon elolvadni az
ecetben. Ezt a masszat minél el6bb f6l kell hordani a
csipés helyére kb. 5 cm atméréji korben, 2-3 mm
vastagsagban. Ha sziikséges, fekvd helyzetben
alkalmazzuk, hogy a béron megmaradhasson. Az
anyag megszaradasaig maradjon fenn, majd utdna
egyszerlen lesoporhetd. Szigoruan kertilend6 a
szemek kornyéke, beleértve a szemhéjakat is, mert
csipd, erds fajdalmat és szemsériilést okozhat. A
szajbakertlés szintén nem kivanatos.

Nem hasznal sem a voroshagymaval valé bed6rzso-
lés, sem kalcium injekcid, pezsgdtabletta oldatanak
itatasal!ll Sulyos allergids folyamat tiineteinek
(borkitités, veritékezés, gyengeség, eszméletlenség,
asztmas jellegli 1égzés) észlelése esetén haladékta-
lanul menté6t, vagy orvost kell hivni. Hasonl6an siir-
gOsségi ellatasra van sziikség a rovar lenyelése
folytan bekovetkezett csipésnél is. Ismert allergias
betegnél alkalmazhat6 a fenti hazi szer, legfoljebb
nem hasznal. Mi tébb alkalommal tapasztaltuk,
hogy a tiinetek enyhébb formaban jelentkeztek.

--- Hanyds, hasmenés:

Sajat tapasztalatom szerint alig fordul eld, hogy
,valédi” ételmérgezés okozza a korképet. Tobbnyire
valamilyen virus, elvétve baktérium a kérokozo. Ez
az egylttes tiinet kiillondsen a kisgyerekekre, és az
id6s emberekre veszélyes, a kiszaradas, és a s6-viz
haztartas folborulasa miatt. Miel6bb célszerl or-
voshoz fordulni, mert az idejekoran megkezdett ke-
zelés - akar otthon, akar kérhazban - megel6zheti a
sulyos allapot kialakulasat. Dr-K.Zs.



In memoriam fﬁﬁiu
Schilhan Jozsef 7~V

(avagy egy megkésett tisztelgés)

Szomoru alkalom, hogy Schilhan Jézsef méltatlanul a
feledés homalyaba siillyedt emlékét felelevenitsiik.

A nevéhez kapcsol6do, altala tiltetett feny6k dicstelen, a
tettesek orok szégyenére tortént elpusztitasa ravilagitott
arra a sajnalatos tényre, hogy nevét, emlékét az utddok a
mainapig nem orokitették megilld modon.
Balatonfoldvar igazan bo6velkedik a hires emberekben,
akik valamilyen médon kotédtek a Balaton egyik méltan
legkedveltebb telepiiléséhez. Patinas villak névadoéi 6k:
Kand6 Kalman, Dr. Koranyi Frigyes, Bajor Gizi, stb.

Mégis talan a legbiiszkébbek arra lehetiink, hogy a torté-
nelmiink egyik legkiemelked6bb csaladja, a Széchényiek
szereztek eléviilhetetlen érdemeket Foldvar szép jovaijé-
nek megalapozasaban.

Nem jarunk messze az igazsagtol, ha arra gondolunk,
hogy a méltan hires Kulipintyd villa udvardn még nagyon
hianyzik egy szobor a legendas Afrika-vadasz Széchényi
Zsigmondrol.

Na, de maradjunk Schilhan Jézsefnél. (1839-1909)
Felesége: Bartha Maria, Tabor, Morvaorszag

GyermekKei: J6zsef (1872-...) ésBéla(1877-...)

Felmendi: Ignatz Schilhan és Maria M. Klima

Testvére: Péter (1840-1894)

Franciaorszagban tanult, németiil is beszélt, magyarul
nem tokéletesen. 4 dunantiuli megyében 51 parkot
épitett. O honositotta meg a Normandiai feny6t és a
Papirhéju diét a Dunantilon, a magvakata zsebében hoz-
ta Olaszorszagbdl.

Univerzalis kertész volt, konyhakerti és tajkertészeti
egyarant.

A csaladi emlékek szerint mar 1871-ben, Somogyvaron,
Széchényi Dénesnél felvetette a balatonfoldvari 16szpart
ésavasutmenti tertlet fejlesztésének sziikségességét.
1871-ben elvégezte Foldvar teriiletének parkositasat, -
pl. a Templom parkot - a tervezéstdl a kivitelezésig, a
sajat faiskolajabol szarmazé csemeték kitiltetésével.
Széchenyi Imre fékertészeként megteremtette varosun-
knak a mai napig még csodalhato arculatata parkokkal és
aparti sétanytis kisérd platansorral.
[tt nem hagyhatjuk emlités nélkiil, a telkek kialakitasat
jellemz6 gondolkozast, miszerint az ingatlanok és a
Balaton kozotti sdvot szabadon kell hagyni.
Akkor még magatol értet6dd volt, hogy a Balaton min-
denkié. Igy valésulhatott meg a varazslatos platansor, a
mai Kvassay sétany is.
Szomor1, hogy napjainkban éppen ezzel ellenkezd
szandék érvényestil.
Korabeli leirasok szerint Széchényi Imre amikor meg-
alapitotta 1894-ben 10 éves el6készités utan Foldvar
fird6telepet, féleg két ember munkassagara alapoz-
hatott. Az egyik Spur Istvdn uradalmi mérndk, akirdl
utcat neveztek el varosunkban, a masik Schilhan J6zsef
uradalmi kertész, akirél a mai napignem.
[ttazid6, hogy mipotoljuk az el6dok mulasztasat.
Onként ad6dik a megoldas: viselje nevét a Hajoallomas
el6tti tér, ahol ha a feny6fak mar nem is, de egy névtabla
orok mementoként tisztelegjen a munkassaga el6tt!
Ez a megkésett megemlékezés remélhet6en még a
Balatonféldvaron é16 utolsé leszarmazottnak - aki
Schilhan Jdzsef testvérének, Péternek a dédunokaja -
Schilhan Irénkének a haborgd lelkét is megnyugtatna, aki
varosunk koztiszteletben all6 személye.
O volt 2000. jinius 17-én, a millenniumi zaszléavatasi
linnepségen varosunk felkérésére és képviseletében a
zaszlbéanya.

B.B.

'zﬁ_t(;j*tt lehetoseg,

avagy: elvesztett aertl«em_ 4
il =

A Mosolyg6 Balatonfoldvarért Egyestilet egyik tagja javasolta, hogy a kikotd bejaratandl 1évo négy
gyonyori fenyéfat jeloljik az Ev Féja cimre. Jelentds szamu tdmogatot taldlva benyujtottuk a
palyazatot, remeélve, hogy még néhany évig diszei lehetnek varosunknak. Lassunk csodat! Jott a levél:
,Nagy orommel értesitem Ondket, hogy kedvenc fajuk bekeriilt a 2020-as Ev Féja verseny dontds fai
kozé.....”. A szakeértd zsliri tetszését tehat elnyertek a fak, és lehetdség nyilt arra, hogy orszagunk
megismerje azokat. Mit jelentethetett volna ez varosunknak? Azt, hogy amikor megkezdddik majd az
orszagos szavazas, a sajtoban, interneten tObbszor is megjelent volna a hir, fényképekkel, a fak
torténetével és vitte volna mindenfelé varosunk hirét. Hetekig téma lett volna a varos a médiaban és
varosunk ismét felmutatott volna valami kiilonlegest, valami szépet. A fak kivégzését kovetden jeleztiik
a palyazat kiiréjanak a szomoru tényt, ami sajat kozlésiik szerint végteleniil elszomoritotta dket, mert
mint irtdk az egyik kedvenc jeloltjiik volt, a fdk szépsége annyira elbtvolte Oket, hogy a végsd
gy6zelemre is esélyesnek vélték. Most mar csak egy posztumusz kitiintetésre szamithatunk.

A négy szép fat oly sokan, helyiek és ide latogato vendégek egyarant szerették, akkor mar csak abban
reménykedhetiink, hogy a kivalo, egészséges faanyag hasznos célra lesz felhasznalva. Varosunk pedig
szegényebb lett egy értékkel, ami csak emlékeinkben marad meg. Elszalasztottunk egy lehetdséget
varosunk hirnevének novelésére, és csak reménykedhetiink, hogy tijabb dldozatai nem lesznek anagyra

toro terveknek. Pl
-9-



BaletonZoleer Madarmegallo

Remélhetéleg egy helytorténeti vetélkedén minden bala-

tonfoldvari polgar kapasbdl tudna a valaszt arra a kérdésre,

hogy hol talalhaté ez az 6nkormanyzati
“objektum”? A Camping utcaban!

Mi egy hdnappal ezel6tt megbuktunk
volna ezen a vizsgan, hiszen a juniusi
lapszdmban tévesen jatszotérnek és
tandsvénynek neveztiik.

De 6rominkre figyelnek arra, amit irunk,
és Horvath Karola ny. tandrnd felhivta a
figyelmiinket, hogy egy kicsit tobb t6-
r6dést érdemelne (részinkrdl is) ez az
ingatlan, amit az atadds alkalmabdl a
Somogyi Hirlapban megjelent cikk “par- '8
kositott hulladéklerakdnak” titulalt.
Megfogadva a jo tanacsot, vezeklésil
szaguldé riportereink utana jartak a té-
manak.

Réges régen Balatonfoldvar Alsé-ligetnek
nevezett részén talalhatd parkerdé a
FlirdG Rt. tulajdondban volt, ami az allamositast kdvetGen a
SZOT kezelésébe keriilt

A ,tandcsi” idGszakban, sajat beruhazasban sok-sok tarsa-
dalmi munkaval ( a jatékokat a hivatal dolgozéi festették
rendszeresen a szezon kezdete el6tt ) jatszokert épuilt.

A rendszervaltas utdni id6szakban ,, a SZOT-t6l megszerez-
tuk tobbek kozott ennek a terlletnek és a MOL kuttal
szembeni terilletnek a tulajdonjogat.” (idézet Berkes Laszl6
polgdrmester a Foldvar Hirek 1994. novemberi szamaban
megjelent nyilatkozatabdl.)

Evekig a GAMESZ tartotta rendben a teriiletet, 4m 2012-ben
nagyotfordultavilagarrafelé.

ASomogyi Hirlapban Fénailmreigyirterrdl:

,Az illegdlis hulladéklerakok felszdmoldsdat célzo szakmi-
nisztériumi pdlydzaton a vdros énkormdnyzata négymillio
forintot nyert el Uj k6zésségi, turisztikai, 6koldgiai létesit-
mény létrehozdsdra. A 27 szdzalékos 6nrész hozzdtétele utan
kiirtottdk az aljnévényzetet, elszdllitottak az illegdlis
hulladékot, padok, asztalok, maddroduk és maddreteték
keriiltek a parkba, a sétautakat pedig a kivdgott fdk
gallyainak, dgainak ,,dardlékabdl” alakitottdk ki. A telepiilés
régi térekvése a ,maddrbardt vdros” cim megszerzése,
amihez megfelelGek teriileti adottsdgai, mivel jelentGsek a
zoldtertiletek, valamint a halasto és nddas is sok maddr
szamdra ad kéltési- és lakhelyet. A most dtadott jatszopark
alkalmas maddrmegfigyelésekre is. A féldvdri iskoldban
meghirdetett névaddsi akciéra majdnem nyolcvan étletes
elnevezés érkezett. A BalatonZéldvdar Maddrmegadllé névért
Rddi Franciska és Molndr Akos Baldzs részesiilt konyvjuta-
lomban”.

A megvaldsuldsban, szervezésben dolgozd csapatot Horvath
Karola tanarnd vezette.

Azéta megint eltelt néhany év, és ha onkritikusan magunkba
nézink, a fenti magasztos célok és tervek megvaldsulasabdl
napjainkban nem sokat [atunk.

A mar emlitett cikkiink megjelenése 6ta ugyan (az 6nkor-
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manyzati kommunikacié rémes, kedvenc kifejezését kdlcson

véve) ,a fl levagasra kerilt”, de az alabbi képek tanulsaga

szerint nehezen lehetne allitani, hogy a
=& terlletet a ,,gondos gazda” szorgalmaval
kezelnék, és hasznalnak.

Talan itt az id6 Ujragondolni, honnan
hova jutottunk! Sokkal értékesebb egy
ilyen j6 adottsaggal rendelkez6 zold te-
Glet, mintsem, hogy , ebek harmincad-
¢ jara” jusson.

Sok-sok madar lakik a parkban, reméljik
£ annak a vészmadarnak nem jut benne
hely, aki attél fél, hogy a Covid-19 mellett
egy masik virus is tovdbb terjed, és az
apartman-hdzas épitkezés hulldmanak
aldozatul esik a Balatonzoldvar Madar-
megallé is. Mar nem jarnak messze,
konkrétan a szomszédban.

Ugye ez a galddsag eddig senkinek nem
jutott eszébe? Inkabb bizakodjunk ab-
ban, hogy szorgos kezek munkdja nyoman visszaall a régi
rend, és akkor talan a madarkadk is gyakrabban meg-
megallnak nalunk.




UGOCSA CORONA(T)-19

»,Ugocsa non coronat” szalldigeként maradt rank, egy
mesebeli, latin m(veltségli Magyar Kiralysagbdl. Tortént
ugyanis, hogy a torténelmi kiralysag legkisebb varmegyéje
Ugocsa kildotte nem szavazta meg a lednyagi 6rokosrél
rendelkez6 Pragmatica sanctiét, ami példatlan ellensze-
gllésnek szamitott. Merthogy, Ugocsa mar pediglen nem
koronaz!
De ma mar — id6ben és térben — Ugocsa igen csak messzi
van. Nincs is, aki ellenszegiljon. Ez meg is latszik a Corona
virustronra emelésén, amire hivatkozva teszik |6va tarsadal-
munkat. A kormany olyan felhatalmazdsi torvényt vindikalt
maganak, ami egész Eurépaban példatlan volt. Es azonnal ki
is hasznaltak — a reméljik soha vissza nem tér6 — alkalmat,
konkrétan meghivatkozva az egészségligyi vészhelyzetet,
mintindok, 138 milliard forint azonnalilenyulasara.
Soha ennyi pénzt még nem osztottak szét az orszag kozos
kasszajabdl magdnszalloddk fejlesztésére. Ahogy most
kiderult, csak a , Kisfaludy” eredeti 20 milliardjat emelték
83,5 millidrdra, igy a tervezett keret tobb mint négyszeresét
osztottdk szét hazai forrasbdl, tehat a magyar adofizet6k
pénzébdl vissza nem téritend6 ajandékként a NER lovag-
jainak.
Mészaros, Tiborc, Garancsi, Csanyi, Hernadi és holdudvaruk
90 millidrdot profitdlt a vészhelyzeten, mig az 6sszes tobbi
magyarorszagi vallalkozas és polgar 6sszesen, a maradék 48
milliardon osztozik.
De mindez oly tavoli és igy nem s faj (majd fog, de akkor mar
késg), foglalkozzunk inkdbb sajat kozvetlen kornyezetiink-
kel, nézzlik miis tortént nalunk a pandémidra hivatkozva.
Idézetek kovetkeznek a vilagjarvany lekiizdése érdekében
Balatonfoldvaron rendkivili felhatalmazdssal hozott polgar-
mesteri hatdrozatokbdl:
,Indoklas nélkiili, egyértelmlen megfogalmazott hatarozati
javaslat,
...balatonfoldvari 20 hrsz.-alatti ingatlan zoldfellletét érint6
terilet karbantartasrdl, a munkalatok szakszer( és bizton-
sagos elvégzéséhez sziikséges - korabban a terileten létesi-
tett Uzleti el6kertek alapjaként funkcionald - burkolati
mos csatlakozdsok megsziintetésérdl. Elrendelem a sziiksé-
gesintézkedések megtételét.
Hatarozatomat a katasztréfavédelemrél és a hozza kapcso-
[6d6 egyes torvények modositasardl sz616 2011. évi CXXVIIL.
torvény 46. § (4) bekezdésében biztositott jogkdromben, a
veszélyhelyzet kihirdetésérdl szél6 40/2020. (111.11.) Korm.
rendeletre tekintettel hoztam.”
Tehat a covid-19 elharitasa érdekében, a varos lemond tobb
mint 4 millié forint terasz bérbeaddsbdl szarmazo bevétel-
rél, tovabba 1 millié forint koltséggel kivagattdk a négy
torténelmi feny6fat a kikét6ben. Mindez természetesen és
életszer(ien, szorosan dsszefligg a virus elleni kiizelemmel?!
Egy masik, rendkivili felhatalmazdassal hozott hatarozatbol:
»A kikots el6tti terlleten ,terliletrendezést” végez a
korszer( és modern higiéniai kérilményeknek is megfelel
kérnyezet kialakitdsa céljabdl, melynek jelent6ségét a jelen-
legiveszélyhelyzetis bizonyitja.” !!!
Annak tudatdban, hogy a kikot6 WC-jét hat éve érthetet-

lenil, és értelmetlendl elpusztitottdk, és a kozforgalmu
kikot6 azéta is torvénytelenll mikodik, mert az utasok és
mindenki mas a bokrokban végzi kis nagy dolgdt, de kéz-
moso pl. nincs ateriletenjarvanyidején!!!

De nézziik, mi az, amit az Onkorményzat megtehetett volna
a rendkivili felhatalmazasaval élve az itt él6 emberekért.
Olyan dolgokat sorolok, amire a kdrnyezetlinkben volt és
van példa:

e Lezart higiéniai csomagolasban, minden helyi lakos pos-
taldddba eljuttatja a szajmaszkokat és keszty(iket, nyug-
dijasoknak a fert6tlenité kézmosét. (két milliard forint éves
koltségvetésil teleplilés ezt megengedhette volna ma-
ganak).

e A varos kartya hatalyat — koltségtérités nélkil — meg-
hosszabbitja egy évvel. (Iasd: Fonydd ).

e Kormanyrendeletnek megfelel6en, segit a vallalkoza-
soknak a tevékenységik folytatdsa érdekében, akik szolgal-
tatdsokat nyujtanak a varosba latogaté vendégek, és az al-
landé lakosok szamara.

e Kihaszndlva az addédott kegyelmiid6szakot, rendbe teszi
akozteriileteket.

e Aturizmusban dolgozé vallalkozék bevondsdaval elemez-
hette volna a nyari szezon vdrhato fejleményeit. A parkoldk
és strandok fizetdssé tételét pl. csak a hétvégeken vezetné
be, amit a Mosolygd Balatonfoldvarért Egyesiilet raciondlis
[épésnek tartana. Igazodva ahhoz a trendhez, hogy szabad-
sag hijan azemberek ebben azidészakban fognak tomeges a
Balatonra jonni. Hogy ez Balatonféldvarra is érvényes le-
gyen, azért bizony tennikell.

o PI. felismerhette volna annak sziikségességét, amirdl az
egyik part torvényjavaslatot készil benyujtani a parla-
mentben, hogy legyen minden balatoni teleptlésen kote-
lez6en minimum egy szabad strand. (Balatonboglaron 6 db
van).

e Felajanlja az Onkormanyzati adminisztracié tapasztala-
tat és erdforrasait, hogy minél tobb maganszallas Gizemel-
tet6 tudjon forrashoz jutni a 60 milliardos Kisfaludy pa-
lydzatbdl. Felismerve, hogy ezzel nem csak az egyének,
hanem avaros vagyonihelyzeteis szintet Iépne. (lasd: Héviz)

e Mindezek elmaraddsa okan is Egyesiiletiink kezdemé-
yezi a szezon utdn egy olyan férum dsszehivdsat, ahol az
Onkormanyzat képviseldi, és a turizmusban dolgozé vallal-
kozdk egylitt beszélgetnének kdzos dolgainkrdl. A sajat
tapasztalatunk, és mdsok véleménye alapjan allithatjuk,
hogy ez a jelenlegi szervezeti rendszer alkalmatlan arra,
hogy megtaldlja azt a kozos érdekeltséget, amelyben a
turizmus irdnyitdi, és azok, akik a végeken a gyakorlatban a
sajat és masok boldoguldsa érdekében teszik a dolgukat,
elégedettek legyenek.

¢ Fentieken tul minden vérosunkban él6 embert érintheti
az a valtozas, amikor is a kozeljovében a kikotét egy Uj bérld
lizemelteti. Egyesiiletiink allaspontja szerint az Onkormany-
zatnak haladéktalanul olyan szabdlyokat, rendeleteket kell
megalkotnia, melyek védik a helyi lakosokat az esetleges
érdeksérelmektél. . Mert a BAHART ugyan ment, de mi ma-
radtunk, és maradniszeretnénk még sokaig...

K.P.



Ne csak

Katica Talpmasszazs

@.. STUDIO NYILT
, Balatonfoldvaron

Sole massage studio
Einziges massagestudio

Mellékhatasok nélkult
termeszetes gyogyito
eljaras, ami
JAVITIA A KOZERZETET
EROSITI A SZERVEZET

ELLENALLO KEPESSEGET
SZAMOS TESTI
PANASZT ENYHIT.

Bejelentkezes, informacio:
+36 70 638 7871
Agfalvai Maria reflexolégus

{. W) Budapesti Alvaskdzpont £

mosolyogjunk, nevessiink is...

Az jgazdag 3 medencét épitett a kertjében. Az egyikben meleg viz volt, arra
az esetre, ha meleg vizben akar fiirddni. A masikban hideg viz volt, arra az
esetre, ha hideg vizben akar fiirodni. A harmadik tiresen allt arra az esetre, ha
nincs kedve fiirodni.

Mit sz6ltaz apad, amikor bortonbe kertiltél?
- Azt mondta, hogy isten hozott, fiam!

Az oregasszony elkiséri orvoshoz az oregembert, mert az rosszul hall. A
vizsgalat végén azt mondja az orvos:

- Uram, sziikség lesz széklet- és vizeletmintara.

Az oreg odafordul az asszonyhoz:

- Mitmond?

- Azt,hogy add oda a gatyadat!

Egy férfinak sz€p nagy haza volt, mogotte uszémedence és gytimolcsoskert.
Egy nap fogott egy vodrot és hatrament a kertbe, hogy szedjen egy par
gytimolesot. Mikor a medencéhez ért, latta, hogy néhany fiatal nd mezitelentil
firdik benne.

Andk ahogy meglattak, rogton nyakig a vizbe mertiltek.

—Addig nem szallunk ki, amig el nem megy! — kialtottak.

A férfivallat vont:

— Nem azért jottem, hogy magukat meziteleniil lassam. Csak az aligatort
akartam megetetni. ..

Kedves Olvasonk!

1 Benyovszky Orvosi Kézpont On a Mosolygdk Lapjanak 7. szamat tartja kézben. Az

§

World Assoclation of Sleep Medicine Partner

1080 Benyovsrky M. u. 10. Jelentkerds: 1) 789 30 45 Informacidk: www. orvosikdzpont hu

eddigi visszajelzések, elég biztatast adtak ahhoz a
szandékunkhoz, hogy folytassuk, amit elkezdtiink.
Hogy eleget tegylink eredeti célkit(izéslinknek, és

olyan irdsokat, véleményeket jelentessiink meg,

SIOFOKON melyek varosunk lakéinak életét kozvetlenil érintik,

FORGALMAS HELYEN olyan témakrdl adjunk hirt, melyek leginkdbb érde-

BEVEZETETT kelhetik a kdzvéleményt. Azzal a nem titkolt szandék-
MINOSEGI HASZNALT RUHA

kal, hogy a szunnyado kozéletet éber allapotba hozzuk,

MINI GARDROB V"""""””“”’f““ hogy az emberek passziv szemlél6d6bdl, aktiv szerep-
BALESET MIATT ATADO

I6kké valjanak.

MINI GARDROB SIOFOK, SEMMELWEIS U. 12. Hissziik, hogy ez mindannyiunk k6zos tgye és érdeke!
MEGEGYEZIUNK. ERDEKLODNI 20 667 8696

Ebbdl kovetkez6en barmilyen észrevételt, véleményt
szivesen fogadunk, olvaséi leveleket, 6ndllé irdsokat

készséggel megjelentetiink, akkor is ha nem egyezik a
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i e mi meglatasunkkal, de az(azok) az ujsag altal képviselt
|* SR T, / ) s

civilizalt hangvételét nem sérti(k).
Jelen allas szerint a lap k6zéptavu megjelentetése nincs
veszélyben. De mivel mi hosszabb tavra terveziink, az
erkodlcsitamogatason tul anyagiakrais sziikséglink van.
Ezért azoktdl, akik szandékainkkal egyetértenek, és
megtehetik, az Ujsag kiaddsara érkez6 barmilyen
O0sszegli pénzadomanyt elfogadunk, amit hdldsan
megkoszonlink, és a tovabbi munkank folytatdsanak biz-
tatasaként értékeljiik.
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